Wann und Wo?
Beginn: 12. April 2024
Landguet Ried, 3172 Niederwangen bei Bern

Renommierte Dozierende:

Kate Beck - Peter HUseyin Cunz - Notburga Fischer
Georg Klaus - Margrit Meier - Bruno Baumgartner
Peter Wild - Erika Radermacher - Lama Tenzin

Die Ausbildung férdert:

Gelassenheit & Achtsamkeit im Alltag - Kontinuitat
Selbstregulation - Stressabbau - Selbstkontakt
Ausgeglichenheit - Resilienz - Bewusstsein
Toleranz - Lebensfreude - Sozialkompetenz

www.mystikschweiz.ch info@mystikschweiz.ch

Infos &
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079 419 28 76




